8.MS Alsova

od 01.06.2026 do 05.06.2026

Pondéli 1.6.2026

presnidav.  chléb podmaslovy, pomazanka vaje¢na, mléko, €aj, jablko (A: 01,03,07)

polévka hovézi s pismenky (A: 01,03,09)
obéd hovézi svickova na smetané, kynuty knedlik, voda (A: 01,03,07)
svacina chléb Sumava, pomazanka bylinkové maslo, mléko, &aj, salatova okurka (A: 01,03,07)

Utery 2.6.2026
presnidav. loupacek, jablko (vylet) (A: 01,03,07)

polévka slepi€i s kapanim (A: 01,03,09)

obéd vepfové maso na kming, dusena ryze, voda (A: 01)

svacina chléb Spaldovy, tradi¢ni pomazankové, mléko, ¢aj, kedluben (A: 01,03,07)
Streda 3.6.2026

presnidav. Slehany bily jogurt s ovocem, €aj, banan (A: 01,07)

polévka kminova s vejci (A: 03)

obéd masove koule v rajské omacce, téstoviny, voda (A: 01,03,07)

svacina chléb podmaslovy, pomazanka mrkvova, mléko, €aj, jablko (A: 01,03,07)
Ctvrtek 4.6.2026

presnidav.  chléb bramborovy, pomazanka tvarohova, miéko, ¢aj, salatova okurka (A: 01,03,07)
polévka zeleninova s kukufiénymi viockami (A: 01,09)

obéd rybi karbanatek, bramborova kaSe, zeleninova obloha, voda (A: 01,03,04,07)
svacina ovocné pyré, knuspi, mléko, ¢aj, banan (A: 01,03)

Patek 5.6.2026

presnidav.  chléb Sumava, pomazanka hragkova, mléko, &aj, kedluben (A: 01,03,07)
polévka C¢oCkova s mrkvi (A: 01)

obéd buchty s tvarohem, melta, voda (A: 01,03,07)

sva€ina chléb zitny, rama, mléko, €aj, jablko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby
Jidelni¢ek je dany spotfebnim koSem dle vyhlasky o stravovani Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Ke kazdému pokrmu je podavan jako napoj i neochucena Cerstva voda. K mléénému napoiji je podavan bylinkovy ¢aj.
zména jidelnic¢ku vyhrazena, strava je uréena k pfimé spotrebé

Vedouci 8kolni jidelny
Katefina Bohosova
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